DECOUVERTE DU PARCOURS
“VITABOUGLE

/’ Parcours urbain de remise en forme

12 MAI

Q@ Gymnase de I’Avenir
rue de I’Avenir

10h-11h - Renforcement musculaire
11h-12h - Judo santé
12h - Moment convivial autour
de I'apéritif du sportif

19 MAI

Q@ Gymnase Colette Besson
rue Maria Callas,
quartier des Tanneries

10h-11h - MouvDance
11h-12h - Marche nordique
12h - Moment convivial autour
de I'apéritif du sportif



