
19 mai

10h-11h ∙ MouvDance
11h-12h ∙ Marche nordique
  12h ∙ Moment convivial autour    
             de l’apéritif du sportif

Gymnase Colette Besson 
rue Maria Callas,  
quartier des Tanneries

12 mai

10h-11h ∙ Renforcement musculaire
11h-12h ∙ Judo santé 
  12h ∙ Moment convivial autour   
           de l’apéritif du sportif

Gymnase de l’Avenir 
rue de l’Avenir
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découverte du Parcours

Parcours urbain de remise en forme

Gratuit
sans inscription


