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SEMAINE DU GOUT : Les 4 saveurs
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VEGETARIEN
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Menus de la semaine 41 du 11 au 15 octobre 2021

SALE

Eatrées

Salade de chou blanc au
cumin

=

Salade mélée aux segments
d'agrumes

Filet de poisson sauce au

@ vinaigre de xérés

[LDG.I\.I-]—

Cote cuite de porc

Salade de betteraves rouges

Salade de céleri

[rocas]

Galantine de volaille,
cornichon

[1oe]

Tarte aux légumes

Réti de volaille sauce aigre
douce

Paleron de beeuf

[LDG.I\.I.]
M Endives braisées et Gratin Dubarry BIO
Poélée de Iégumes Salade verte BIO Semoule et carottes BIO (pommes de terre et chou-
pommes de terre fondantes
fleur)
Brie a la coupe BIO Tartare Blche de chévre a la coupe Tomme noire a la coupe Yaourt aromatisé
Yromage
Tarte au citron Crem(‘el:ne“slze; Saveur Salade de fruits frais Flan nappé caramel Fruit de saison
Desserts

Alternative sans

Viande

Filet de poisson au bouillon

Filet de poisson sauce aigre
douce

Terrine de légumes (entrée) -
(Eufs durs (plat)

: A 8 -
a5 [100as] Tt @3) LR - =
Produit BIO Produitlocal  Produit artisanal Péche durable  Label rouge AOP IGP
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