
Du 1er au 5 novembre 2021

VEGETARIEN

Salade de carottes cuites Velouté de potiron Endives à la vinaigrette Salade coleslaw BIO

Emincé de bœuf au jus
Quennelles natures sauce 

façon nantua
Pâtes carbonara Brandade de poisson

Blé et chou-rouge braisé Riz et brunoise de légumes (à la volaille) à la purée d'épinards

Cantal à la coupe
Fromage blanc nature BIO + 

sucre
Yaourt aromatisé Coulommiers à la coupe

Fruit de saison BIO Fruit de saison Compote de pommes BIO
Crème dessert saveur 

chocolat

Alternative sans 
viande

Filet de poisson au jus Omelette à la ciboulette

Menus de la semaine 44

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

 
Produit BIO Produit local Produit artisanal        Pêche durable       Label rouge         AOP       IGP  


