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REPAS VEGETARIEN

Menus de la semaine 48
Du 29/11 au 3 décembre 2021
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SAINT NICOLAS

Eatrées

Salade de betteraves rouges
au vinaigre balsamique

Salade BIO a la vinaigrette
aux segments d'agrumes

Velouté de légumes

Salade composée
(carottes, pommes et endives)

Salade de chou rouge

chauds

Nuggets de blé

Poélée de lentilles aux
carottes

Baeckeoffe (au beeuf)

_[LDEM.]

Boulettes d'agneau au paprika

Filet de volaille aux
champignons

a2

Filet de lieu sauce citronnée

et sa garniture

Riz pilaf BIO

Purée pommes de terre,
butternut BIO

Brocolis a la béchamel

©

¥ romage

Brie a la coupe BIO

Livarot a la coupe

Samos

Blche de chévre a la coupe

pesserts

Fruit de saison

Flan chocolat

Ananas frais

Yaourt aux fruits

Yaourt nature BIO

[Wm] Mannele

Alternative sans
Viande

Gratin de légumes et pommes de
terre de baeckeoffe au fromage

Boulettes de lentilles jaunes au
paprika

Parmentier végétarien

Curry de brocolis et pois chiches
et sa semoule
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