MENUS PETITE ENFANCE

Ville de Lingolsheim 2>
[LU'C-‘.H.I.] @. fj& <} [ ]
Produit BIO  Produit local Péche durable  Label rouge AOP IGP -
REPAS VEGETARIEN
» MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 décembre 20 7 décembre 2021 8 décembre 2021 9 décembre 2021 10 décembre 2021
Veau CEufs durs Porc @  Poisson Boeuf
Petits Purée pommes de terre, brocolis Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, chou- Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, panais
(8 2 12 mois) BIO épinards BIO fleur BIO haricots verts BIO
Purée pomme BIO vanille Purée pomme poire BIO Purée de pommes BIO Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO kiwi
Veau CEufs durs Porc f@ Poisson Boeuf
Riz et petits pois Purée pommes de terre, Gratin de pommes de terre et Purée pommes de terre, Purée pommes de terre, panais
(13"533%"5 . petits p épinards BIO blettes haricots verts BIO
a 18 mois e I -
Carré de I'Est a la coupe @ Munster a la coupe Rondelé nature BIO {%:} Saint Nectaire a la coupe Petit suisse nature

Purée pomme BIO vanille Purée pomme poire BIO Purée de pommes BIO Purée pomme banane BIO

Purée pomme BIO kiwi

Salade mexicaine

Salade de céleri BIO Salade de carottes rapées Salade de panais rémoulade ) .
So8i) (aux haricots rouges et mais)
. o Falafels sauce orientale a la . . Pépites de colin dorées aux 3
Sauté de veau a l'orange : Kassler a la diable -
Erae coriandre fhonst] céréales sauce tartare
(18 & 36 mois) Riz et petits pois Boulgour et p?e_lee de légumes Gratin ue pummes de terre et Haricots verts persillés
d'hiver blettes
Carré de I'Est a la coupe Munster a la coupe Rondelé nature BIO <@ Saint Nectaire a la coupe
Fruit de saison BIO Purée pomme poire BIO Pomme cuite a la cannelle Banane BIO

Potage du jour

Pates a la bolognaise

Petit suisse nature
Fruit de saison BIO

AIterngtive sans | Fromage / Riz fagc_m risotto et petits Filet de poisson & la diable Omelette/ Pates mqraichéres ala
viande pois bolognaise
GOUTERS
. Purée pomme banane BIO Purée pomme BIO mangue Purée de pommes BIO Purée pomme poire BIO Purée pomme BIO framboise
Petits Petit suisse nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature Fromage blanc nature BIO Yaourt nature
Purée pomme banane BIO Confiture Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Mg¥::§Set Petit suisse nature Ffomage blanc nature BIO Yaourt nature Fromage blanc nature BIO Lait
Petit beurre f1nces] Pain blanc Madeleine marbrée Tarte au citron Céréales natures
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO @ Chagque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat DUPONT'\'J

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur
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