MENUS PETITE ENFANCE
Ville de Lingolsheim
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Produit BIO  Produit local Péche durable  Label rouge AOP IGP
REPAS VEGETARIEN NOEL - FETE DES ETOILES
» MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
décembre 20 14 décembre 2021 15 décembre 2021 16 décembre 2021 17 décembre 2021
G . | = 5
Fromage Boeuf @'1 Poisson \@) Poisson
Petits Purée pommes de terre, blancs Purée pommes de terre, chou- | Purée pommes de terre, potiron Purée pommes de terre, épinards
(8 @ 12 mois) de poireaux BIO fleur BIO BIO BIO
Purée de pommes BIO Purée pomme poire BIO Purée pomme BIO kiwi Purée pomme BIO mangue
Fromage Boeuf :::) Poisson ©)
Purée pommes de terre, blancs Pat t ch . urée pommes de terre, potiron
Moyens de poireaux BIO dles et champignons BIO

(12 a 18 mois)

Brie a la coupe BIO

[

“] purée de pommes BIO

Yaourt nature BIO

Purée pomme poire BIO

ié?\ Cantal a la coupe
e p

Purée pomme BIO kiwi

Grands
(18 a 36 mois)

Salade de brocolis

Parmentier végétarien (lentilles et
brunoise de légumes)

a la purée de pommes de terre

Brie a la coupe BIO

[a.uc.n.l.]

Pomme

Endives et sa vinaigrette aux
pommes

Carbonnade de beoeuf [***]

Pates et champignons

Yaourt nature BIO

Purée pomme poire BIO

Velouté de légumes
1(4‘"‘-%
Filet de lieu sauce fromagére &/
Riz arlequin (aux petits
= léegumes) BIO
@) cantal ala coupe

Fruit de saison

Purée pomme BIO mangue

Macédoine de légumes

Filet de colin meuniere, citron

Blé et épinards a la créme

{@8! Tomme a la coupe
Fruit de saison BIO

Alternative sans

Omelette /Tortellinis aux Iégumes

viande et sa sauce
GOUTERS
Petits Purée pomme BIO kiwi Purée pomme BIO vanille Purée pomme BIO framboise Purée de pommes BIO Purée pomme poire BIO
Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
s Purée pomme BIO kiwi Salade de fruits frais Purée pomme ‘BIO framboise Légumes a croq.uer BIO Purée pomme poire BIO
Grands Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Fromage a tartiner Fromage blanc aux fines herbes

Pain d'épices

Galette pur beurre

[LUGI\I.]

Pain complet

Madeleine

[l.ou\i, |

Streussel

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

® Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat
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