Ville de

LINGOLSHEIM



— SORTIES

D Visite guidée du Musée Vauban a Neuf-Brisach
Déjeuner au restaurant Les 2 roses a Neuf-Brisach
Vendredi 30 janvier > Inscription du 29/12/25 au 15/01/26

D Musée du Fromage a Munster & temps libre au Parc de la Fecht
Déjeuner au Musée du Fromage
Vendredi 13 mars > Inscription du 09/02/26 au 26/02/26

D Balade en barque sur la Lauch & temps libre dans la Petite Venise
de Colmar

Déjeuner au bistrot Aux 3 Couleurs a Colmar

Vendredi 22 mai > Inscription du 20/04/26 au 07/05/26

D Visites guidées du centre historique de Ribeauvillé & du Chateau
du Hohlandsbourg

Déjeuner au restaurant Le Ribeaupierre a Ribeauvillé

Vendredi 26 juin > Inscription du 26/05/26 au 11/06/26

D Visite guidée de I'’Abbatiale Saint-Maurice a Ebermunster
Déjeuner au restaurant les 2 Clefs a Ebermunster
Vendredi 25 septembre > Inscription du 24/08/26 au 10/09/26

D Visites guidées du Musée Unterlinden a Colmar & du Musée d’Art
Urbain et du Street Art a Neuf-Brisach

Déjeuner au Bim Hudsala a Sundhoffen

Vendredi 16 octobre > Inscription du 14/09/26 au 01/10/26

D Visite guidée du Musée de la Chartreuse a Molsheim
Déjeuner a I'Auberge Vigneronne Winschnutzer a Molsheim
Vendredi 27 novembre > Inscription du 26/10/26 au 12/11/26

> Merci de respecter les dates d’inscription. Les informations, tarifs et
horaires de chacune des sorties seront communiqués au moment des
inscriptions au : CCAS de Lingolsheim, 12 avenue Schuman - 03 88 78 88 89.

—— ACTIVITES SPORTIVES

La marche pour garder la forme !

D Marche Loisir : la Ville de Lingolsheim organise des marches autour de
Lingolsheim une fois par mois. Toutes les informations sur www.lingolsheim.fr
et le journal municipal.

D Séances de marche nordique proposées par I'Association Athlé Santé
Nature 67 a I'Espace Zimmer - Contact : 06 20 14 31 95 ou contact@asn67.fr,
ainsi que par I'IBAL - Contact : joel.fort@neuf.fr - ibal.athle.com

RENCONTRES DANS LES QUARTIERS

La municipalité agit dans les différents quartiers de la ville pour favoriser
les rencontres entre nos ainés et stimuler le lien social. Ces rencontres font
toujours l'objet d’un travail cérébral, soit en atelier mémoire, autour de jeux,
ou lors d’aprés-midis culturels.

D Résidence Landsberg - 3 rue Jean Monnet

Tous les jeudis sur inscription aupres du CCAS.
e de 10h a 12h : moments d’échanges

e de 12h a 14h : déjeuner en commun

e de 14h30 a 16h : animation en groupe

D Résidence Mélina Mercouri - 9 rue Mélina Mercouri
Les 1°* et 3™ mardis du mois de 14h a 16h.

D Gymnase de I'’Avenir - 9 rue de I'Avenir
Les 2¢™< et 4™ mardis du mois de 14h a 16h.

Ces rendez-vous sont ouverts a tous les plus de 60 ans habitant la commune,
nous vous y attendons nombreux !




— ACTIONS DE PREVENTION

D Atelier « C’était mieux avant... Et demain ? »
1" semestre 2026 au Gymnase Im Sand

D Atelier « Bien-étre par le rire »
1¢" semestre 2026 a 'Amitié
2¢ semestre 2026 au CCAS

D Atelier « Bouger et s'émerveiller - réveil du corps et des mots »
2¢ semestre 2026 au CSC Albatros

> Les dates précises seront communiquées dans le journal municipal ou
aupres du CCAS de Lingolsheim - 03 88 78 88 89, dés le mois de janvier.

—+ CONFERENCES
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La Ville de Lingolsheim organise des conférences a la Maison des Arts (une
conférence par trimestre).

Pour vous y rendre plus facilement et en toute sécurité, un service de
covoiturage ou de raccompagnement a l'issue des conférences vous est
proposé. Inscription au 03 68 00 30 54 ou associations@lingolsheim.fr




